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Sok z brzozy idealny na wakacje

To nie przypadek, ze oskota najlepiej smakuje po schtodzeniu. To wlasnie czyni ja idealnym
napojem na zaspokojenie pragnienia w czasie letnich upalow. Jej stodki smak w naturalny
sposob energetyzuje i orzezwia, a bogactwo skladnikéw mineralnych sprawia, ze mozemy

cieszy¢ sie wakacjami w dobrym zdrowiu. Poczestujmy nim takze dzieciaki!

Rok szkolny wtasnie dobiegt konca i mali odkrywcy Swiata przeniesli sie do szkoty zycia, gdzie w
czasie beztroskich letnich miesiecy bedg poznawaé nowe zakatki Polski i cieszy¢ sie dziecinstwem.
Warto w tym okresie podsuwac im takze nowe smaki i zadbac¢, aby ich diety nie stanowity tylko
sztucznie stodzone przekagski i napoje, ale przede wszystkim naturalne produkty, ktére pozwolg im
zdrowo rosna¢ i rozwija¢ dobre nawyki zywieniowe. W letnie potudnie poczestujmy naszg pocieche
schtodzonym sokiem z brzozy, a mozemy by¢ pozytywnie zaskoczeni, ze taki ziolowy sok moze
przypas¢ do gustu takze dzieciom! Zwiaszcza, jesli wybierzemy jeden z oryginalnych, owocowych
smakéw Oskoly, na przyktad z dodatkiem soku z cytryny, dzikiej rézy, zurawiny lub granatu.
Opowiedzmy dzieciom o darach lasu — niech same ich skosztujg i dowiedzg sie o naturze czegos
wiecej niz na szkolnych lekcjach przyrody. Naturalny i zdrowy sok z brzozy, zwany oskofg, to
tradycyjny sok Stowian, znany juz od ponad tysigca lat, zbierany poprzez ptytkie naciecia na korze
brzéz. To niezwykle, ze soki z drzew mozna zbierac i pi¢, tak samo jak niezwykfa jest sama natura i jej
bezinteresowne dary, ktérymi obsypuje nas na kazdym kroku. Te wakacje to doskonata okazja, aby
przekaza¢ dzieciom tg cenng lekcje i wzbudzi¢ w nich szacunek i mitos¢ do przyrody. Na rodzinny

spacer po lesie i lekcje zdrowia, koniecznie zabierzmy ze sobg butelke Oskoty.

Cena: ok. 5 zi/ 300 ml
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Sod Rejonowy w Toruriy,
VIl Wydziat Gospodarczy Krojoweqo Rejestru Sadowego
Kapitot zoktodowy: 277 300 000 zt



