
 

 

Sok z brzozy idealny na wakacje 

To nie przypadek, że oskoła najlepiej smakuje po schłodzeniu. To właśnie czyni ją idealnym 

napojem na zaspokojenie pragnienia w czasie letnich upałów. Jej słodki smak w naturalny 

sposób energetyzuje i orzeźwia, a bogactwo składników mineralnych sprawia, że możemy 

cieszyć się wakacjami w dobrym zdrowiu. Poczęstujmy nim także dzieciaki! 

Rok szkolny właśnie dobiegł końca i mali odkrywcy świata przenieśli się do szkoły życia, gdzie w 

czasie beztroskich letnich miesięcy będą poznawać nowe zakątki Polski i cieszyć się dzieciństwem. 

Warto w tym okresie podsuwać im także nowe smaki i zadbać, aby ich diety nie stanowiły tylko 

sztucznie słodzone przekąski i napoje, ale przede wszystkim naturalne produkty, które pozwolą im 

zdrowo rosnąć i rozwijać dobre nawyki żywieniowe. W letnie południe poczęstujmy naszą pociechę 

schłodzonym sokiem z brzozy, a możemy być pozytywnie zaskoczeni, że taki ziołowy sok może 

przypaść do gustu także dzieciom! Zwłaszcza, jeśli wybierzemy jeden z oryginalnych, owocowych 

smaków Oskoły, na przykład z dodatkiem soku z cytryny, dzikiej róży, żurawiny lub granatu. 

Opowiedzmy dzieciom o darach lasu – niech same ich skosztują i dowiedzą się o naturze czegoś 

więcej niż na szkolnych lekcjach przyrody. Naturalny i zdrowy sok z brzozy, zwany oskołą, to 

tradycyjny sok Słowian, znany już od ponad tysiąca lat, zbierany poprzez płytkie nacięcia na korze 

brzóz. To niezwykłe, że soki z drzew można zbierać i pić, tak samo jak niezwykła jest sama natura i jej 

bezinteresowne dary, którymi obsypuje nas na każdym kroku. Te wakacje to doskonała okazja, aby 

przekazać dzieciom tą cenną lekcję i wzbudzić w nich szacunek i miłość do przyrody. Na rodzinny 

spacer po lesie i lekcję zdrowia, koniecznie zabierzmy ze sobą butelkę Oskoły. 

 

Cena: ok. 5 zł/ 300 ml 
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